
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبوست از  جلوگیری  و  غذایی  و  )  رژیم  یبوست 

  موقع اجابت مزاج، احتمال خونریزی پس از جراحی   زدنزور  

 :برای جلوگیری از یبوست (؛افزایش می یابد را

پرفیبر  -1 غذایی  سبزیجاتمانند  رژیم  و  ها   ،میوه 

کامللاغ سبوس   ت  نان  و،  حبوبات،  دار مانند   آجیل 

میزان   به  فراوان  در   ن( لیوا  12-8)لیتر  3تا  2مایعات 

 .شود  روز توصیه می

یا از  -2 و  نفخ  ایجاد  باعث  که  غذایی  مواد  خوردن 

 .اجتناب کنید ؛ی شوندیبوست م 

شک-3 و  قهوه  شیرینی،  حد  از  بیش  مصرف  و   تلااز 

  .اجتناب کنید  ادویه جات

استفاده -4 اجازه پزشک  ملین در صورت  و  از مسهل 

آلو،  کنید زیتون،  روغن  از  مدفوع  شدن  نرم  برای  و 

 . لگن آب گرم استفاده کنید  و   خاک شیر

؛ آن را داشتیداحساس نیاز به دستشویی رفتن   اگر  -5

برنامه اجابت مزاج را در ساعات را به تاخیر نیندازید.  

 . پس از صبحانه تنظیم کنید"مثلامعینی از روز  

 فعالیت 

پزشک،  با-1 نشسته  اجازه  تخت  لبه  روی  و   مدتی 

در   و  کنید  آویزان  را  خود  نداشتن   صورتپاهای 

 د.راه بروی  با کمک همراه از تخت خارج و  سرگیجه

 

 

روز اول بعد   10-5،  و خونریزیکم کردن درد  برای  -2

و   بنشینید  پهلو  به  عمل  شکم    گاهیاز  روی  به و  بر 

 . بخوابیدپهلو  

عالیت بدنی سبک و منظم مانند پیاده روی داشته ف-3

از  باید  عمل  از  بعد  اول  هفتۀ  دو  تا  یک  طی  باشید. 

 کنید.انجام کارهای سنگین خودداری  

 پیگیری 

پاتولوژی  جواب-1 و    نمونه  پیگیری  تعیین را  زمان  در 

 شده به پزشک خود مراجعه کنید.

از -2 خونریزی  قرمزی،  درد،  تورم،  بروز  صورت  در 

ترشحات چرکی، تب، سریعاً به پزشک مراجعه   مقعد، 

تا دو  به مدت  خونریزی مختصر و یا دفع خونابه    .کنید

   .چند روز پس از عمل طبیعی است

بیماری:نکته:   عود  از  جلوگیری  زور ،  یبوست  جهت 

سرد،  زدن و  مرطوب  جای  در  و و    نشستن  نشستن 

طولانی  مدت  به  است.    ایستادن  مجبور اگر  ممنوع 

برای مدت طولانی بنشینید، گاهی بلند شده و   هستید

 قدم بزنید. 

Reference: American society of colon and 

rectal surgeons (ASCRS) 2020 

 

 

 

 

 هموروئیدکتومی 

 )عمل جراحی بواسیر(

Hemorrhoidectomy 

 

 

 

 

 تهیه کننده: 

 سلیمان پوررشید 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سلامت سوپروایزر آموزش 

 امیر شرفجو 

 جراحی مردان سرپرستار 

 تایید کننده:  

 دکتر سپهر رحیم زاده 

 جراحی عمومی متخصص 
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بیمارستان شهید دکتر قلی پور بوکان    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 HEUBQH 44/1/1کد سند: 

 10/02/1404تاریخ تدوین:

 291واحد آموزش پرستار و پیگیری: 

04446230701 - 4 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بواسیر  هموروئید   و  بهیا  شدن  شدن   واریسی    گشاد 

 .ناحیه مقعد گفته می شود  سیاهرگ های بیش از حد  

 ایجاد درد و  قابل مشاهده نیست   معمولاً  داخلی بواسیر

همراه   اجابت  حین   اما   کند،  نمی خونریزی  با  مزاج 

 رویت  قابل  ،مقعد  مشاهده  با   خارجی  ولی بواسیر .  است

 است.

 

 

 

 )روی کاسه توالت(خونریزی به همراه دفع مدفوع*  -1

 دفع    هنگامدرد و سوزش  *  -2

   در نوع خارجیبیرون زدگی مخاط ناحیه مقعد  *-3

 مزاج   اجابت   از پس  تخلیه ناکامل  و  پری   احساس*  -4

بواسیری،   ؛مقعد  خارش*  -5 توده  است  ممکن  زیرا 

اجابت   مقعد  صحیح  و  مناسب  کردن  تمیز  مانع از  بعد 

 .شود  مزاج

 

 

و   با  "معمولا  هموروئید  علایم  بیشتر مایعات  مصرف 

فراوان، و  سبزیجات  پماد  نشیمنگاهی،  حمام   ملین، 

کننده حس  بی  های  و   شیاف  هموروئید  آنتی  و 

شود.    استراحت می  صورت  برطرف  ،  بهبودی  عدمدر 

برداشتن   و  جراحی  شود.  هموروئیددرمان  می   انجام 

  .تحت بی حسی انجام می شود"لاعمل جراحی معمو 

 

 

 اسهال مزمن  و یا  ینلا یبوست طو -1

 زور زدن بیش از حد موقع اجابت مزاج  -2

 نی در توالت لا نشستن به مدت طو -3

 افزایش سن   -4

 خانوادگی  سابقه  -5

 حاملگی   -6

 کم تحرکی  -7

 مصرف نکردن مایعات و آب به اندازه کافی  -8

 

 

 

  مراقبت از ناحیه عمل و کم کردن درد 

ساعت بعد   12،  زخم  امیالت  سرعت بخشیدن به  جهت-1

عمل به  و  بار    4الی    3روزانه  ،  از  بار    20-15مدت  هر 

  1-2مدت    به را    اینکاردر لگن آب گرم بنشینید،  دقیقه  

ادامه ده ه  به .  دیهفته  ا  چ یلگن آب گرم،   یحت  ی ماده 

دل  نیبتاد مخاط    لیبه  کردن   نگردد.  اضافهخشک 

مقعد  )گاز( تامپون اگر است؛   داخل  شده  گذاشته 

 .خیس شود و به آرامی خارج گردد  "بگذارید کاملا

از اجابت مزاج مقعد-2 با را    بعد  با آب گرم و  به خوبی 

کاغذ   یا  پارچه کتانی جاذب  باو    دهیدیمت شستشو  لام 

مالیدن دستمال   از  .خشک کنیدآن را  توالت به آرامی  

کنید مقعد، خودداری  ناحیه  شدن  خشک  از  پس   .

 پمادها را طبق دستور استفاده کنید.

با دستور پزشک -3 استامینوفن  مانند  هایی  از مسکن 

 . توان استفاده نمود می

در لانایستادن طو  و  از نشستن   -4 زدن  زور  و  مدت  ی 

 خودداری کنید.  هنگام اجابت مزاج
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 بواسیر چیست؟ یا   هموروئید

 

روئید چه علائم و نشانه ای دارد؟ همو  

 درمان هموروئید

 

 عوامل زیر خطر ابتلاء به هموروئید را افزایش می دهد: 

 نحوه مراقبت از خود بعد از عمل جراحی

 


